
5月のお便り
過ごしやすい日々が続いたかと思うと、急に暑くなったり寒くなったり、、、

これから台風も接近して、梅雨がやってきてと、天気が安定しない日々が続くよう

です。気圧の上下で体調も崩しやすいHSPの方にとってはつらい時期ですよね。

 

今回のメルマガは「気象病（天気痛）」や「梅雨対策」の記事を紹介しています。

雨の日や天気が変わるタイミングがつらい？

気象条件によって引き起こされる身体的な不快感や痛みのことを「気象病（天気

痛）」といい、外部の変化や体内の変化を感じ取りやすいHSPは、起きやすいとさ

れます。

 

まずは自分が天気に影響されやすいのか、気圧の変化を見ながらチェックしてみま

しょう。気圧の変化を見るには「頭痛～る」というアプリがおすすめです！



続きを読む

HSPが梅雨を乗り切るためには
気圧の変化や湿気、どんよりとした空模様が続く梅雨は、HSPさんにとって心身と

もに負担が大きくなりやすい季節。

 

室内環境やスケジューリングの工夫など梅雨を快適に過ごすための対策を紹介して

います。

続きを読む

リクエストフォーム

Instagramでも情報発信中！
「HSPってなんだろう？」がわかるアカウント。

https://www.hsp-land.com/article/shiru/hsp_meteoropathy/?utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-81V_yHn9eMCchaRGK2e7uZJYVz742xtV63bQZnoYLFp_cLv1VZituTe3VC51NxlbLW0W9E
https://www.hsp-land.com/article/itawaru/rainy_season/?utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-81V_yHn9eMCchaRGK2e7uZJYVz742xtV63bQZnoYLFp_cLv1VZituTe3VC51NxlbLW0W9E
https://forms.gle/h91L3Y62NceZ2HvH8?utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-81V_yHn9eMCchaRGK2e7uZJYVz742xtV63bQZnoYLFp_cLv1VZituTe3VC51NxlbLW0W9E


“生きづらさ”を抱えるあなたに、ちょっとホッとする時間を。HSPにまつわる情報

を発信中！

Instagramアカウントを見る

このメルマガが、あなたの心の灯火となれたら嬉しいです。

また次月も、ここで会いましょう。
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配信停止 配信設定を変更
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